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RESUME

La Tunisie avec sa tradition de recensements généraux périodiques de la population depuis 1921, dispose d’une base de données permettant
de décrire et d’analyser I'évolution de la population, non seulement d’'un point de vue quantitatif, mais également de sa structure (surtout selon
I'dge) au cours du temps. Ce travail a pour objectif de vérifier le processus de la transition démographique et de décrire le vieillissement de notre
population. Les différents indicateurs démographiques ont été collectés a partir des données de I'Institut National de la Statistique (INS), de la
presse locale et de sources Internationales. D’'une pyramide des ages a base large et point fine en 1956, nous sommes aujourd’hui avec une
pyramide présentant une encoche chez les moins de 25 ans. La proportion des personnes agées de 60 ans et plus a évolué de 5,5% de 'ensemble
de la population en 1966 a 11,4% en 2014, confirmant par ailleurs la transition démographique rapide de la Tunisie. En un demi-siécle les taux de
natalité et de mortalité ont chuté de 23,27 %o & 5,48 %o (r= -0.86, p<10-3) et de 45,47 %o a 18,87 %0 en 2014 (r = -0.97, p<10-3) respectivement
entre les années 1960 et 2014 (r= -0.94, p<10-3). Parallelement, I'indice synthétique de fécondité a baissé de 7,01 en 1964 pour atteindre 1,99
en 2005, pour se situer actuellement a 2,4 en 2014. L'ensemble de ces indicateurs placent la Tunisie au rang de vieillissement moyen le « papy
boomy n’est pas pour demain
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SUMMARY

Tunisia, with its tradition of periodic general census of the population since 1921, has a database to describe and analyze the evolution of the
population not only from a quantitative point of view, but also its structure (especially according to age) over time. This work aims to verify the
process of the demographic transition and describe the aging of our population. The different demographic indicators were collected from INS data,
local press and international sources. From a broad-based age pyramid and fine point in 1956 we are today with a pyramid with a notch in the under
25 years. The proportion of people aged 60 and over increased from 5.5% of the total population in 1966 to 11.4% in 2014. They also confirm the
rapid demographic transition in Tunisia. In half a century, birth and death rates dropped from 23.27 %o to 5.48 % (r = -0.86, p <10-3) and from 45.47
%o to 18.87 %0 in 2014 (r = -0.97, p <10-3) respectively between the years 1960 and 2014 (r = -0.94, p <10-3). At the same time, the total fertility
rate fell from 7.01 in 1964 to 1.99 in 2005, to reach 2.4 in 2014. All of these indicators put Tunisia in the rank of aging average the «grandpa boom»
is not for tomorrow
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La transition démographique décrite vers la deuxiéme
moitié du vingtieme siécle, est calquée sur la transition
épidémiologique annoncée par Omran (1) depuis
1971. Elle explique le processus du changement de la
structure d’une population, au cours du temps, compte
tenu de deux indicateurs démographiques: la natalité et
la mortalité, deux indicateurs fortement influencés par
I'état sanitaire d’'une population. Le dernier maillon de
la transition démographique correspond a une situation
de faible mortalité et de faible natalité, et offre, en
association avec une augmentation de I'espérance de vie,
les ingrédients d’'une population vieillissante (synonyme
de fardeau que les moins jeunes doivent supporter
pour garantir le bien étre social des seniors). La Tunisie
avec sa tradition, bientét centenaire, de recensements
généraux périodiques de la population depuis 1921,
dispose d’'une base de données permettant de décrire
et d’analyser I'’évolution de la population non seulement
d'un point de vue quantitatif, mais également de sa
structure (surtout selon I'age), ce qui permet de vérifier le
processus de la transition démographique et de générer
les hypothéses du vieillissement de notre population.
Différents rapports (2) émanant des services du Ministére
de la Santé ont documenté 'augmentation de I'espérance
de vie a la naissance et de la baisse de fécondité depuis
lindépendance du pays, deux facteurs ayant pour
corollaire, le vieillissement de la population. L'objectif de
ce travail est de faire le point, a travers les différentes
approches du concept du « vieillissement populationnel »,
sur la structure actuelle de la population Tunisienne en
fonction de I'age et sa tendance au cours des prochaines
années.

MATERIEL ET METHODES

Il s’agit d’'une étude de type « revue de littérature »,
particulierement des publications émanant de [I'Institut
National de la Statistique (INS), d'extraits d’articles
de presse parues en Tunisie en post révolution et de
ressources internationales des Nations Unies « World
Population Prospects »(3). En plus de la publication,
depuis sa création en 1969 (4—6), des statistiques relatives
aux différentes composantes socio-économiques du pays,
I'INS a la charge d’effectuer les recensements généraux
de la population a un rythme décennal et ce depuis
1966. Les principales dimensions explorées a travers
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ces rapports étaient, la structure de la population en
fonction de I'age et du sexe, de la population Tunisienne,
la transition démographique et le vieillissement de la
population. Ces dimensions ont été étudiées en fonction
de certains indicateurs démographiques dont la mortalité,
la natalité, l'indice synthétique de fécondité du moment
(nombre moyen qu’aurait une femme lors de sa vie
génésique compte tenu de la fécondité du moment et
les ages médians et moyens au cours du temps). Les
tendances temporelles ont été analysées par le coefficient
de corrélation « r » de Pearson

RESULTATS

1. Structures de la population tunisienne

La structure de la population tunisienne par tranches
d’ages et selon le sexe peut étre fidelement synthétisée
graphiquement par la pyramide des ages. La lecture des
différentes pyramides des ages de 1966 a 2014 montre
les changements qu’a connue la population Tunisienne
dans sa structure par tranches d’&ges, au cours de
cinq dernieres décennies. D’une pyramide a base large
et sommet fin en 1966, nous sommes en face d’'une
pyramide caractérisée par une encoche au niveau des
tranches d’age 5-25 ans en 2014 (figure n°1). La pyramide
de 2014, reflet de I'évolution au cours du temps de cette
structure, montre (figure n°2) 'augmentation progressive
de la tranche d’age 60 ans et plus, qui a évolué de 5,5%
de I'ensemble de la population en 1966 a 11,4% en 2014.
Parallélement a cette augmentation de la population de 60
ans et plus, nous enregistrons une diminution progressive
de la fréquence de la tranche d’age des moins de 5 ans
(figure n°3) qui représentait 18,6% de la population en
1966 pour ne représenter que 9,2% seulement en 2014
(soit une chute de 50%, confirmée par la diminution de
l'indice synthétique de fécondité passant de 6,99 en 1966
a2,23 en 2014). La chute de cet indice a été accompagnée
par le recul de 'dge du au premier mariage, passant de
26,3 ans en 1956 a 33 ans en 2004 pour les hommes
et de 19,5 ans en 1956 a 29,2 en 2004 pour les femmes
(tableau 1).
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Figure 1 : Pyramides des ages de la Tunisie 1966-2014 (9)
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Figure 2 : Distribution relative par tranches d’ages de la population
Tunisienne au cours du temps (9)
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Figure 3 : Indicateurs (pour mille) de la transition démographique
de la Tunisie de 1960 a 2014 (9)

Tableau 1 : Evolution de lIndice Synthétique de Fécondité
(ISF), de I'age en années au premier mariage et ages moyens et
médians en Tunisie (1956-2014)

1956 1966 1975 1984 1994 2004 2014

ISF(11) 7 698 604 459 275 200 223

Ages au 1° mariage

Masculin 26,3 27 271 281 30,2 33 _
Féminin 195 209 226 243 266 292 225
Age moyen o 237 238 251 272 295 321

Age médian 173 182 20 229 254 300

* age moyen calculé pour 'ensemble des femmes en 2014 et non des
mariages de I'année 2014

2. Phénoménes démographiques

L'ensemble de ces indicateurs démographiques
ont été concordants avec le concept de « transition
démographique » caractérisée par une diminution
conjointe de la mortalité et de la natalité au cours du temps
(figure n°3). En un demi-siécle environ et pour 'ensemble
de la période 1960-2014, le changement des taux de
mortalité enregistrés entre ces deux dates a été de 73 %.
C’est en 1960, qu’'on a enregistré la valeur la plus élevée
(23,27 %o) et c’est en 1997 qu’on a notifié la valeur la
plus basse (5,48 %o). Cette baisse est statistiquement
significative (r= -0.86, p<107?). Le méme phénoméne
a été observé pour la natalité durant la méme période,
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passant de 45,47%o0 en 1960 a 18,87 %o en 2014 ; en 2004,
on a enregistré la valeur la plus basse (16,48 %o). Cette
diminution de la natalité de 59% entre 1960 et 2014 a été
significative (r = -0.97, p<10-). La baisse presque linéaire
de la natalité (r = -0.94, p<10?) était accompagnée par
celle de l'indice synthétique de fécondité qui est baissé de
7,01 en 1964 pour atteindre 1,99 en 2005, pour se situer
actuellement a 2,4 en 2014 (tableau 1).
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Figure 4 : Modéle théorique de la transition démographique dans
le monde (10)

3. L’espérance de vie

En plus de ces phénoménes démographiques, la
population Tunisienne a également connu une évolution
vers la hausse des ages moyens et médians au cours
de la période 1966-2014 (tableau I). Cette augmentation,
presque linéaire au cours du temps, a évolué de 23,7
ans a 32,1 ans pour 'age moyen et de 17,3 ans a 30 ans
pour I'age médian. Ces parameétres populationnels ont
pour corollaire 'augmentation de I'espérance de vie a la
naissance qui est passée de 47 ans en 1956 a 73,1 ans
pour les hommes et 77,4 ans pour les femmes en 2015.

DISCUSSION

L'ensemble des résultats tirés de différentes sources de
I'INS Tunisie, confirmentles changements démographiques
gu’a connu la Tunisie, depuis son indépendance jusqu’a
nos jours. Ces changements ont été caractérisés par
'augmentation de I'espérance de vie a la naissance et la
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baisse de l'indice synthétique de fécondité (reflétant de
facon fidele la natalité rapportée aux femmes en age de
procréation) ayant comme résultante un vieillissement
de la population. La Tunisie est passée d'un régime
démographique a forte natalité et forte mortalité, au début
de l'indépendance en 1956, a un régime démographique
a faible natalité et faible mortalit¢ de nos jours. Ce
passage appelé « transition démographique » a été décrit
au cours de la deuxieme moitié du vingtieme siecle,
comprend quatre phases (figure n°4), la Tunisie se trouve
actuellement a la fin de ce modéle et a ainsi un profil
démographique similaire a celui observé dans les pays de
I'Europe Occidentale. Ce profil a été atteint d’'une fagon
beaucoup plus accélérée, puisque en un demi-siécle,
la Tunisie a bouclé sa transition versus environ deux
siécles pour les pays occidentaux. En effet, la transition
démographique a commencé en Tunisie, juste apres la
deuxiéme guerre mondiale avec le recul essentiellement
des maladies infectieuses et contagieuses et la disparition
des grandes famines qui survenaient dans le pays de
fagon épisodique (7). Ces deux fléaux étaient a I'origine
de la mortalité élevée observée jusqu’alors. Au lendemain
de la deuxieme guerre mondiale, le taux brut de mortalité
était de 27 a 28%o.. Depuis I'indépendance, la Tunisie a
mis en place de programmes nationaux de lutte contre les
maladies endémiques, des programmes de vaccination et
de santé maternelle et infantile. Ces programmes associés
a I'amélioration des conditions socio-économiques, ont eu
un effet sur la mortalité qui a chuté de fagon rapide passant
de 19 %o en 1960 a 13 %0 en 1973 pour se stabiliser autour
de 5,6 %o a partir de 1990 et jusqu’a 2010. Conjointement
a cette transition, un accroissement continu de la part de
la population des 60 ans et plus dans la population totale,
faisait avancer I'hypothése de vieillissement populationnel.
Fixer 'dge du début du vieilissement d'une fagon
arbitraire chronologiquement a 60 ans ne peut étre retenu
d’'une fagon universelle, d’autres dimensions doivent étre
analysées avant de retenir cette barre. Ajuster cette barre
en fonction d’autres parametres tel que I'espérance de
vie a la naissance, des parametres biologiques médico-
sanitaires et de la distribution en percentiles de I'age de
la population, permettrait plus de souplesse a fixer la date
du début du vieillissement a partir d’'une valeur de cette
distribution et non un age chronologique fixé a I'avance.
Ainsi la fréquence reste constante et c’est 'age du début
de la vieillesse qui change. Par ailleurs si le vieillissement



individuel est irréversible, celui d’'une population est
vulnérable a ses déterminants.

La transition démographique s’est opérée conjointement
a la transition épidémiologique dont les quatre phases
décrites par Omran, font passer la morbidité d’'un profil
des maladies pestilentielles, associé a une forte natalité
et une forte mortalité vers un profil dominé par les
maladies chroniques et une baisse de la mortalité et de
la fécondité. La Tunisie a aujourd’hui bouclé sa transition
et se situe a la 4°™ phase de ce modéle, exposant ainsi
le systéme de soins de santé a des défis structuraux de
fonds, posant la question sur sa capacité a répondre
aux besoins du nouveau profil démographique de la
population. Actuellement, la proportion des 60 ans et plus
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