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R É S U M É
Objectifs : Recherche parmi les diabétiques ceux qui
peuvent jeûner le mois de ramadan. Quelles seront les
conditions permettant ces diabétiques à jeûner sans avoir le
risque des perturbations métaboliques.
Méthodes : Enquête transversale par questionnaire envers
278 diabétiques des deux types de diabète 1 et 2 avec
comparaison des jeûneurs et non jeûneurs.
Résultats : 52,3 % sont des jeûneurs diabétiques type 2
contre 18,4% parmi les diabétiques type1. 43% des jeûneurs
l’ancienneté de la maladie ne dépassant pas les 5 ans. 45%
des diabétiques jeûneurs type 2,âgés de plus de 40 ans ont vu
leurs poids diminuer , et leurs glycémies améliorées . Par
ailleurs, on a remarqué des perturbations glycémiques
considérables chez les diabétiques jeûneurs type 1.
Conclusion : le jeûne du mois de ramadan est possible chez
les diabétiques type 2, et il serait souhaitable chez les
diabétiques obèses.
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S U M M A R Y
Aim : The research is about diabetic people who can fast
Ramadan. In order to do so in a good physical health must
have some stipulations.
Methods : In a certain research, about 278 diabetic people of
the two types were examinated, making comparaison
between those who were fasting and who weren’t.
Results : 52, 3 % people are fasting of diabetic type 2
where’s 18,4% people of diabetic type1. 43% people who
haven’t spent yet five years affected by this disease. We have
also noticed that 45% of diabetic type 2 fasting, and those
who are older than 40 years have lost weight and improved
their health. However, the blood sugar has deteriorate of
those diabetic type 1 are fasting.
Conclusion : Fasting Ramadan is possible for those diabetic
type 2, and preferable plump people.
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®Nd ̧±CUÊ ØLU ¥FOAt ±d¥i «∞ºJdÍ
«∞∂U•∏uÊ : ß. «∞NU®Lw, ’. «∞IU¥πw,.Ø. §Ku∞w
«_≥b«· :«∞∂∫Y ≠w ±Ls ±s ±d{w «∞ºJdÍ «∞c¥s ¥LJs ∞Nr ÅOUÂ ®Nd ̧±CUÊ. ±U ≥w «∞AdË◊ «∞∑w ¥πV «Ê ¢∑u≠d ∞b¥Nr •∑v ¥∑LJMu«
±s ÅuÂ ®Nd ̧±CUÊ ≠v ™dË· Å∫OW •ºMW.
«∞Dd¥IW Ë«∞ußUzq :œ̧«ßW ́d{OW, ¢∫KOKOW ́s ©d¥o «ß∑πu«» ‰872 ±d¥CU °U∞ºJdÈ ±s «∞BMHOs ±l ±IU̧≤W «∞BUzLOs Ë ̈Od
«∞BUzLOs.
«∞M∑UzZ :%25 ,3≥r «∞BUzLuÊ ±s ÅMn «∞ºJdÍ 2±IU°q %81. 4±s ÅMn «∞ºJdÍ %34.1.≥r «∞BUzLuÊ «∞c¥s ∞r ¢∑πUË“ «Æb±OW «∞Ld÷
∞b¥Nr «‰ 5ßMu«‹ .ØLU ô•EMU «Ê%54±s ”.’ 2.«∞BUzLOs Ë«∞∂U∞GOs √Ø∏d ±s 04ßMW «≤ªHi Ë“≤Nr Ë¢∫ºs ±º∑uÈ ßJd œ±Nr, Ë
±s §NW √îdÈ «{Dd» °BHW ±K∫u{W ßJd «∞bÂ ́Mb «∞BUzLOs ±s «∞BMn 1.
«∞ªU¢LW : ÅuÂ ®Nd ̧±CUÊ ≥u ±LJs ́Mb «∞ºJd¥Os ÅMn 2Ë≥u ±º∑∫V ́Mb «∞∂b¥MOs ±MNr.
«∞JKLU‹ «_ßUßOW : ±d¥i «∞ºJdÍ, «∞BuÂ, ̧±CUÊ.
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≥q ¥LJs √Ê √ÅuÂ ®Nd ̧±CUÊ?  
ßR«‰ ¥∑u§t °t ±BU°uÊ °∂Fi «_±d«÷ «∞Le±MW
≤∫u ©∂O∂Nr Ë≥u ßR«‰ ¥CFt ≠w •Od… ́Mb «∞Fb¥b
±s «∞∫Uô‹. 
∞Nc« «î∑d≤U ∞NcÁ «∞b̧«ßW √•b ≥cÁ «_±d«÷ Ë≥u ±d÷
«∞ºJdÍ. 

√≥b«· «∞b¸«ßW 

1-«∞∂∫Y ≠w ≈±JU≤OW ÅuÂ ±BU°w ±d÷ «∞ºJdÍ
®Nd ̧±CUÊ : «Ê ≤Fr, ±s ≥r «∞IUœ̧ËÊ ±MNr ?
2-«∞∂∫Y ≠w «∞AdË◊ «∞B∫OW , «∞Gc«zOW Ë«∞Fö§OW
«∞∑w ¥πV «Ê ¥∑IOb °NU ±d¥i «∞ºJdÍ •∑v ¥∑LJs
±s ÅuÂ ®Nd ̧±CUÊ ≠w ™dË· ©O∂W. 
3- ±U ≥w «∞HUzb… «∞B∫OW «∞∑w ¥LJs «Ê ¢∫Bq ∞NU¢t
«∞HµW ±s «∞BUzLOs ? 

©d¥IW «∞b¸«ßW 

œ̧«ßW ́d{OW, ¢∫KOKOW ́s ©d¥o «ß∑πu«».

«∞ußUzq 
«ß∑πu«» ±∂U®d ÆUÂ °t «∞D∂OV °Uôß∑FU≤W °∂Fi
√îBUzw «∞∑Gc¥W ≤∫u ±d{v «∞ºJdÍ «∞c¥s ¢r
«î∑OU̧≥r °BHW ´Hu¥W «£MU¡ «∞H∫h «∞bËÍ̧ ∞bÈ
«∞FOUœ«‹ «∞ªU̧§OW °U∞LFNb «∞Iu±w ∞K∑Gc¥W °∑u≤f
îö‰ ®Nd ̧±CUÊ.
Ë«®∑Lq «ôß∑πu«» ́Kv : 

••«∞ªBUzh «∞c«¢OW Ë«∞Ld{OW ∞KLº∑πu» 
••«∞ºKu„ «∞Gc«zw Ë«∞Fö§w îö‰ ®Nd ̧±CUÊ 
••«∞FLq, Ë«∞d«•W (́bœ ßÚU‹ «∞MuÂ ≠w «∞OuÂ)
••«∞ªBUzh «∞Lu{u´OW : 

♦±º∑uÈ ßJd «∞bÂ : îö‰ ®Nd ̧±CUÊ 
: Æ∂q ®Nd ̧±CUÊ 

♦Ë“Ê «∞Ld¥i : îö‰ ®Nd ̧±CUÊ 
: Æ∂q ®Nd ̧±CUÊ 

«∞M∑UzZ Ë«∞∑∫KOq 

••¢CLMX «∞b̧«ßW (872•U∞W) ßMNr ≠u‚ «∞FAd¥s ßMW
••%35 ≈≤U£U 
••¥L∏q «∞ºJd¥uÊ ÅMn (2”.’ .2.) ≤º∂W %55±s 

«∞LπLuŸ 
••%63≥w ≤º∂W «∞BUzLOs ±s ±πLuŸ ßJdÍ «∞b̧«ßW
±s °OMNr % 22±Ls ≤B∫Nr ©∂O∂Nr °U∞BuÂ °OMLU
%67¢DuX́ ±s ¢KIU¡ ≤HºNU.

««∞∞∑∑uu““¥¥ll ••ººVV ««∞∞FFLLdd
«∞HµW «∞FLd¥W03-0204-1305-1406-1516

(ßMW) ßMW ßMWßMWßMWßMW

≤º∂W«∞BUzLOs %312334937.93

≤º∂W«∞GOd788675163.06

«∞BUzLOs %

ß̧r ́bœ1: «∞∑u“¥l •ºV «∞BuÂ Ë•ºV «∞H∑d…  «∞FLd¥W

¢u“¥l «∞BUzLOs •ºV ≤uŸ « ∞b«¡ 
≤uŸ «∞b«¡”.’1.”.’2.

≤º∂W «∞BUzLOs 4.813.25

%

≤º∂W «∞GOd «∞BUzLOs6.187.74

% 

”.’ : 1.ßJdÍ ÅMn.1
”.’ : 2 .ßJdÍ ÅMn.2

¥L∏q «∞BUzLuÊ ≤º∂W %34±s «∞Kc¥s ∞r ¢∑πUË“
±b… ¢Du¸ œ«zNr «∞ªLf ßMu«‹ Ë≥w ≤º∂W ¢MªHi
ØKLU «“œ«œ‹ ±b… ¢Du¸ «∞b«¡, ±LU ¥FJf «•∑LU‰
•Bu‰ «∞LCÚHU‹ «∞∑MUØºOW ËîDd •bËÀ
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«∞LCÚHU‹ «ôß∑Iö°OW.

ß̧r ́bœ2 :«∞∑u“¥l •ºV «∞BuÂ Ë•ºV ≤uŸ «∞b«¡ «∞ºJdÍ

1(«∞ºKu„ îö‰ ®Nd ̧±CUÊ  
- «∞MAU◊ ËßÚU‹ «∞MuÂ  
% 4.24±s «∞BUzLOs ¢MªHi ≠∑d… «∞MuÂ ́Mb≥r ≈∞v
«Æq ±s 6ßÚU‹ ≠w «∞OuÂ , Ë≥w ≠∑d… «Æq ±LU ¥∫∑UÃ
≈∞Ot «ù≤ºUÊ ¥u±OU( ±Fb‰ 7ßÚU‹ ≠w «∞OuÂ ) Ë≥c«
Æb ¥d≠l ±s «•∑LU‰ «î∑ö‰ ≠w ¢u«“Ê ±º∑uÈ ßJd
«∞bÂ ́Mb≥r :
√±U ś «∞∫dØOW Ë«∞FLq ≠Nw ¢d¢Hl ´Mb %05±s
«∞BUzLOs Ë≥u ±U ¥FJf ±HNuÂ «̧¢∂U◊ ®Nd ̧±CUÊ
°U“œ¥Uœ «_´LU‰ «∞LMe∞OW Ë «∞∑ºuÆO‡W. 
- «∞ºKu„ «∞Gc«zw 
°b« ∞MU ±s îö‰ «∞b̧«ßW √Ê ±Fb‰ «ôß∑Nö„ «∞JU∞uÍ̧
«∞Ou±w ¥∑IU̧» ´Lu±U ±LU ¥∫∑UÃ ≈∞Ot ±d¥i
«∞ºJdÍ , Ë≥c« ¥MD∂o ́Kv ±ª∑Kn «∞HµU‹ «∞FLd¥W
Ë•ºV ≤u´OW «∞b«¡. 
√±U ØOHOU ≠Mö•k √Ê «∞BUzLOs ±s «∞‡‡f.’
2.Ë«∞∂U∞GOs «Ø∏d ±s 04ßMW ¥∫∑dÂ ̈c«ƒ≥r «∞Iu«́b
«∞B∫OW  ≠LFb‰ («ß∑Nö„ «∞ºJd¥U‹ ´Mb≥r % 35
Ë«∞∂dË¢OMU‹% 51±l «≤ªHU÷ ≠w «∞b≥MOU‹ % 62
Ë≥c« ¥IONr  îDd «∞∑BKV «∞FBObÍ. 
Ë±s §NW √îdÈ ¥AJu ̈c«¡ «∞HµW «∞FLd¥W  ±s 04-02
ßMW ±s ≥c« «∞BMn «{Dd«°U ≠w «∞JOn •OY ¢d¢Hl
≤º∂W «∞ºJd¥U‹ «∞v % 86Ë≥u ±U ¥d≠l ±s «•∑LU‰
Ø∏d… «∞∂u«‰ ∞Oö Ë«∞FDg «∞Ab¥b, Ë≥u±U ô ¥özr
«∞BuÂ. 
√±U °U∞Mº∂W ∞‡‡f.’ 1. ≠Ib ô•EMU ≠w ≥c« «∞Bbœ «Ê
≥c« «∞MuŸ ±s «∞ºJdÍ ô ¥AJu ́Lu±U ±s «™Dd«» ≠w
ØOn «∞∑Gc¥W Ë≥u ±U ¥RØb §bËÈ «∞∑u´OW «∞B∫OW
«∞∑w ¥dØe ́KONU «_©∂U¡ ≤∫u ≥c« «∞BMn ±s «∞ºJdÍ.

√±U ́s «ß∑Nö„ «_±öÕ «∞LFb≤OW ≠Kr ≤ö•k ±U ¥πV
–ØdÁ ́Mb «∞BUzLOs ≠Nu ±F∑b‰ ́Lu±U.

- «∞ºKu„ «∞Fö§w  
ô•EMU ±s îö‰ «∞b̧«ßW, ≈Ê «∞BUzLOs ±s ÅMn
”.⁄.Â.√  ¥L∏KuÊ ≤º∂W % 3.25Ë≥w ≠µW ¥F∑Lb ́ö§NU
«∞∫LOW «∞Gc«zOW √Ë «_Æd«’ , ≠L∑MUË∞u «_Æd«’ Æb
√£∂∑X «∞b̧«ßW «Ê ¢MUË∞NU ¥JuÊ ́Mb «ù≠DU̧ ,«∞ºNd…
√Ë «ù±ºU„ Ë≥MU ≤KHX «ô≤∑∂UÁ ≈∞v ±∑MUË∞w «_Æd«’
«∞L∑Ju≤W ±s «∞ºKHU±Ob ≈∞v ¢ªHOi ≠w «∞πd´W
∞∑HUœÍ •bËÀ ≤Ih ßJd «∞bÂ. 
√±U «∞f.’ 1.Ë¢L∏q ≤º∂W «∞BUzLOs ±MNr % 4.81 , %
36±MNr √Å∫U» «∞πd´W «∞u«•b… ±s «_≤ºu∞Os ≠w
«∞OuÂ ¥∫IMuÊ ´Mb «ù≠DU̧ °OMLU «∞∂IOW ≠∑uÆOX
«∞∫Is ±∑GOd Å∂U•U , ±ºU¡ Ë ́Mb «ù±ºU„ Ë≥u ¥AJq
îDd« ´Kv ¢u«“Ê ±d{Nr . √±U √Å∫U» «_Ø∏d ±s
§d´W ≠w «∞OuÂ Ëô ¥L∏KuÊ ßuÈ% 4.2≠∑uÆOX «∞∫Is
±∑IKV Ë¨Od ±º∑Id.

2(¢u«“Ê ±d÷ «∞ºJdÍ
≠w ≥c« «∞πe¡ Ë§V «ô´∑LUœ ´KLOU Ë´LKOU ´Kv
«∞NOLuÆKOs «∞IKOJu“¥Kw , ≈ô √Ê ́bÂ ¢u≠d «∞JU®n
«£MU¡ «∞IOUÂ °NcÁ «∞b̧«ßW •U‰ œË≤NU. ≠Uß∑Mb≤U ≠w
«∞LIU°q ́Kv: 
- «∞∑AªOh «∞ºd¥dÍ = Ø∏d… «∞∂u«‰ ∞Oö Ë«∞FDg
«∞Ab¥b 
- «∞∑AªOh «∞Lu{uẃ = Ë“Ê «∞Ld¥i Ë±º∑uÈ
ßJd «∞bÂ 
Ë≥c« √£MU¡ ®Nd ̧±CUÊ , ËÆ∂q ®Nd ̧±CUÊ. 
ØLU ≥u ±M∑Ed, ô•EMU «Ê % 54±s ”.’2.
«∞BUzLOs Ë«∞∂U∞GOs √Ø∏d ±s 04ßMW «≤ªHi Ë“≤Nr
Ë¢∫ºs ±º∑uÈ ßJd œ±Nr Ë≥u ±U ¥FJf «±∑∏U∞Nr
ü¢∂UŸ «∞∫LOW «∞Gc«zOW «∞LF∑b∞W Ë«∞LMUß∂W ∞Nr. √±U

ś «∞LπLu´W«∞∂U∞GW «Æq ±s 04ßMW ≠Ib Ë§b≤U √Ê %
36±s ««ÅUzLOs ±MNr , ∞r ¥∑GOd ¢u«“Ê ßJd œ±Nr,
¸¨r ̈c«zNr «∞GMw °U∞ºJd¥U‹ ËÆb ¥JuÊ ≥c« «ô´∑b«‰
¸«§FU ∞Fu«±q √îdÈ ØU∞∫dØOW , Ë«ô´∑b«‰ ≠w «∞MuÂ ,
≠Nw ≠µW ô ¢e«‰ ́U±KW Ë≤U®DW. 
Ë±s §NW √îdÈ ô•EMU √Ê «∞BUzLOs ±s ±πLu´W
(”.’)1. ¥∑FJd ¢u«“Ê ßJd «∞bÂ °BHW ±K∫u™W ́Mb
% 4.17∞úÆq ±s 04ßMW Ë´Mb % 95∞Ls ≥r ≠u‚
«_¸°FOs ßMW, ¸¨r «•∑d«±Nr ∞KIu«́b «∞B∫OW
«∞Gc«zOW, Ë≥c« ¥RØb ́bÂ Ë§u» «∞BuÂ ∞LBU°w ≥c«
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«∞BMn ±s ±d÷ «∞ºJdÍ ô•∑OU§Nr «_ØOb ≈∞v
§d´U‹ ±∫bœ… ±s «_≤ºu∞Os Ë≠w √ËÆU‹ ±FOMW.

«∞L∫UË¸…

ÆKOKW ≥w «∞b̧«ßU‹ «∞∑w ¢MUË∞X ÅuÂ ®Nd ̧±CUÊ Ë
¢Q£OdÁ ́Kv ±BU» ±d÷ «∞ºJdÍ Ë≥u ±U ∞r ¥LJMU ±s
«∞∑ußl ≠w «∞∑∫KOq, ≈ô √≤MU ßMF∑Lb ´Kv °FCNU
∞LIU̧≤W ≤∑UzZ œ̧«ß∑MU. ≠Hw œ̧«ß∑MU «∞∑w ́U∞πX
«ß∑πu«» 872•U∞W ±d¥i ßJd îö‰ ®Nd ̧±CUÊ,
%63≥w ≤º∂W «∞BUzLOs ±MNr .¢∑u“Ÿ ±πLu´∑MU ́Kv
%55”.’ 2. Ë «∞∂IOW ”.’ .1. Ë ±s îö∞NU ô•EMU
«∞HU̧‚ •ºV «∞BMn, «– ±∏Ku« %3.25±s ”.’ 2.
Ë %4.81±s ”.’ .1. √±U ́s ±b… ¢Du¸ «∞b«¡ ≠‡ %34

≥w ≤º∂W «∞BUzLOs «∞c¥s ô¥e«‰ «∞Ld÷ •b¥∏U ∞b¥Nr
Ë ∞r ¥∑πUË“ ±b… «∞ªLºW ßMu«‹, Ë≥w ≤º∂W ¢MªHi
ØKLU «̧¢HFX √Æb±OW «∞Ld÷. Ë ±s §NW √îdÈ ≠Hw
œ̧«ßW ̧¥U≤W Â.‰)1(. «∞∑w ¢MUË∞X «ß∑πu«» Ë ≠∫h
ßd¥dÍ Ë °Ou∞u§w îö‰ Ë Æ∂q ®Nd ̧±CUÊ ∞‡ 13

•U∞W ßJdÍ ØKNr ±s «∞BUzLOs, ô•EMU √Ê ≤º∂W
%1.78≥r ±s ”.’ 2.Ë≥w ≤º∂W ±d¢HFW ®OµU ±U ́LU
Ë§b¢t œ̧«ß∑MU. √±U ≈–« ÆU̧≤U ±πLu´W «∞BUzLOs
«∞c¥s ô¥e«‰ ±d{Nr •b¥∏U √Æq ±s 5ßMu«‹ Ë§b≤U
«≤ªHU÷ ©HOn ¥ºUËÍ. %5.53Ë ØLU ¢uÆFMU √¥CU,
≠Ib Ë§b≤U ±s îö‰ œ̧«ß∑MU Ë œ̧«ßW ̧¥U≤W Â.‰)1(. √Ê
«∞BUzLOs ¥F∑Lb ́ö§NLU «_Æd«’ Ë «∞∫LOW «∞Gc«zOW.
≠HOLU ¥∑FKo °U_œË¥W ≠UÊ «∞πd´U‹ ¢∑u“Ÿ ´Mb
«ô≠DU̧ Ë ́Mb «ô±ºU„ ±l «∞∑ªHOi ≠w «∞JLOW îUÅW
_Æd«’ «∞ºKHU±Ob ∞∑HUœÍ ≤Ih ßJd «∞bÂ. √±U «∞∫LOW
«∞Gc«zOW ≠Nw ́Lu±U ¢∫ºMX √£MU¡ ®Nd «∞BOUÂ ́LU
≥w °ªU̧§t. ∞Ib ô•CMU ́Mb «∞LπLu´∑Os ¢IKBU «
≠w ØLOW «∞∫d¥d«‹ Ë Øc∞p ≠w ±Fb‰ «∞ºJd¥U‹
Ë «∞b≥MOU‹ ±l «̧¢HUŸ ≠w «∞∂dË¢MOU‹ Ë≥cÁ «∞LFUœ∞W
±s ®Q≤NU √Ê ¢∫Lw ±s ≠d◊ ßJd «∞bÂ Ë ¢IKh ±s
îDd «∞∑BKV «∞FBObÍ. ≤Q¢w «üÊ «∞v ±IU̧≤W «∞M∑UzZ
«∞∂Ou∞u§OW Ë ¢u«“Ê «∞Ld÷. ≠JLU ≥u ±M∑Ed Ë§b≤U
≠w œ̧«ß∑MU ¢∫ºMU ≠w ±Fb‰ ßJd «∞bÂ Ë«≤ªHU{U ≠w
«∞u“Ê ́Mb %54±s «∞BUzLOs ”.’ 2. ËØc∞p ≠w
œ̧«ßW ̧¥U≤W Â.‰)1(. •OY «≤ªHi «∞u“Ê °LFb‰0632

⁄ ´Mb ±πLuŸ «∞BUzLOs ”.’ .2. ØLU ô•EMU
«≤ªHU{U ≠w «∞NOLuÆKu°Os «∞IKOJu“¥Kw. Ë Øc∞p ≠w
œ̧«ßW ¨b¥d… )2( «∞cÍ ¢MUË∞X œ̧«ßW Ë ¢∫KOq
°Ou∞u§w ∞‡ 61•U∞W ßJdÍ ’ 2«î∑U̧Ë« ¢KIUzOU ÅOUÂ

®Nd ̧±CUÊ, ≠Ib «£∂∑X ≥cÁ «∞b̧«ßW √Ê ±º∑uÈ
ßJd «∞bÂ ¢∫ºs «£MU¡  «∞BOUÂ Ë ±s §NW √îdÈ ∞r
¥ö•k •bËÀ «{Dd« °U‹ «ß∑Iö °OW √Ë«̧¢HUŸ ≠w
«∞Jd¥U¢OMOLw Ë «∞Ju∞Oº∑OdË∞OLw .ØLU «ß∑M∑Z
°U∞Gb¥d. Ã)3(±s îö‰ œ̧«ß∑t √Ê ¢u«“Ê ßJd «∞bÂ
´Mb «∞BUzLOs ±s «∞ºJd¥Os ’ 2∞r ¥∑GOd ́LU ≥u
´KOt îU̧Ã ®Nd ̧±CUÊ ±l ´bÂ •bËÀ ±CÚHU‹
«ß∑Iö°OW, ±l ±ö•EW √Ê ≥cÁ «∞b̧«ßW ¢MUË∞X «∞∂∫Y
≠w ¢U£Od «∞BuÂ ́Mb ±πLu´W ±s «∞ºJd¥Os ’ .2.
ÅUzLOs Ë ØKNr °b¥MOOs.
√±U ́s «∞BUzLOs ±s «∞ºJd¥Os ’ 1.≠Kr ¢∑MUË∞Nr
«∞b̧«ßU‹ «_îdÈ «ô √Ê ±πLu´∑MU √™Nd‹ √Ê ≤º∂∑Nr
{µOKW% 4.81Ë ô¥e«‰ «∞Ld÷ •b¥∏U ∞b¥Nr ∞Js Ë ̧¨r
≈¢∂ÚNr Ë «±∑∏U∞Nr ∞KIu«́b «∞B∫OW Ë «∞Fö§OW
«∞B∫O∫W ≠UÊ ßJd «∞bÂ ́Mb≥r «̧¢Hl °BHW ±K∫u™W
Ë≥u ±U ¥RØb ±d… √îdÍ Ë§u» ±Ml ≥cÁ «∞HµW ±s
«∞BOUÂ.
≥Jc« Ë «≤DöÆU ±s «∞M∑UzZ «_≤n –Ød≥U ≤º∑M∑Z √Ê
«∞BuÂ ±LJs ´Mb «∞ºJd¥Os Ë≥u ±º∑∫V ´Mb
«∞∂b¥MOs ±MNr .
°Fi «∞∑uÅOU‹ ≤∑Fd÷ «∞v  –Ød≥U •ºV ±U Ë¸œ ≠v
±RßºW •ºs )4( IIË ≠w ±U ≤AdÁ ±OdË“ : )5(

«∞BuÂ ́Mb «∞ºJd¥Os ±LJs ®d¥DW √Ê ¢∑u≠d ∞b¥Nr «∞AdË◊
«∞∑U∞OW :
±s ÅMn ±d÷ «∞ºJdÍ ÅMn : 2 

- «∞LB∫u» °U∞ºLMW √Ë «∞u“Ê «∞FUœÍ.
- «∞cÍ ¥∑∫ºs °U∞∫LOW «∞Gc«zOW.
- «∞L∑u«“Ê °FöÃ «_Æd«’. 
- «∞ªU∞w ±s «∞LCÚHU‹ «∞∑MUØºOW. 
- «∞GOd ±BU•V _±d«÷ ±e±MW √îdÈ. 

Ë ≠w «∞LIU°q ¥LMl °∑U¢U «∞BuÂ ́Mb «∞ºJd¥Os √Å∫U» «∞ªBUzh
«∞∑U∞OW :
- «∞ºJdÍ ÅMn 1.

- «∞ºJdÍ ÅMn2«∞GOd ±∑u«“Ê √Ë ¥FU∞Z °Fbœ √Æd«’
¥Hu‚ «_¸°FW ≠w «∞OuÂ.
- «∞ºJdÍ ÅMn 2±l ™Nu¸ «≤FJUßU‹ ¢MUØºOW.
- «∞ºJdÍ ́Mb «∞Ld√… «∞∫U±q √Ë «∞Ld{l.
- «∞ºJdÍ ́Mb «∞Lºs.
- «∞ºJdÍ ́Mb «∞DHq.
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«∞ªU¢LW 

«∞BuÂ ≥u ÆÚb… ±s Æu«́b «ùßöÂ «∞ªLºW Ë Ë«§V
´Kv Øq ±ºKr ≠w Å∫W §Ob… .∞Ib ÆU‰ ̧ßu‰ «∞Kt ÅKv
«∞Kt ́KOt Ë ßKr : ò Åu±u« ¢B∫u« å. Ë ∞Js ≈–« ØUÊ
«∞BuÂ ßOR£d ßK∂OU ́Kv °FCNr ØU∞LBU°Os °Q±d«÷
±e±MW, ≠UùßöÂ ¥FHONr ±s –∞p. Ë ±s °Os ≥cÁ
«_±d«÷ «∞b«¡ «∞ºJdÍ. ≈ô √≤t ôî∑ö· √ÅMU· ≥c«
«∞Ld÷ Ë ¢MuŸ «∞FöÃ ,≠Ib ÆLMU °∂∫Y ‰872±d¥i

ßJd «®∑LKX ́Kv «∞BMHOs Ë œ̧ßMU °U∞∑U∞v ¢Q£Od
«∞BuÂ ́Mb≥r .Ë Æb √£∂∑X œ̧«ß∑MU √Ê «∞BuÂ ±LJs
´Mb «∞ºJd¥Os «∞BMn 2Ë≥u ±º∑∫V ́Mb «∞∂b¥MOs
•OY «≤ªHi Ë“≤Nr Ë ¢∫ºs ±º∑uÈ ßJd œ±Nr.
Ë±NLU ØU≤X «∞∫Uô‹ Ë «∞ªBUzh Ë§V «∞∑dØOe ́Kv
«∞∑u´OW «∞B∫OW ù¢∂UŸ «∞Iu«́b «∞B∫O∫W ∞KGc«¡ Ë
«∞FöÃ Ë Øc∞p «ô≤∑∂UÁ «∞L∂Jd ∞ENu¸ √Í ́ö±U‹ ∞Hd◊
ßJd «∞bÂ √Ë ≤IBU≤t ∞Jv ¥∑LJMu« ±s ¢HUœ¥t.

REFERENCES
1. Ben Rayana ML, et collaborateurs. Variations de certains

paramétres biologiques au cours du mois de ramadan. Supp des
Actualités biologiques 1985 ; 1 :67-70..

2. A Guedira. Etude des paramétres de contrôle glucidique chez le
sujet diabétique 2 non insulinodépendant au cours du mois de
ramadan. Congrés Maghrebin. TUNIS 1988. 30-31 Mai et le 1 Juin.

3. Belkhadir J, El Ghourari H, Kloiker N. Muslums with non insulino-

dépendant diabétes fasting during ramadan :treatement with
glibenclamide. BMJ 1993 ; 307 : 292-295.

4. Abdellatif B, Le consensus de la foundation Hassen 2. FRSM. R
1995 : 1-5.

5. Mirouz E J. Recommandations diétetiques à un diabétique non
insulinodépendant. La Revue du praticien, 1985 ; 35 : 15-18.  


