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ABSTRACT

Aims: This systematic review and meta-analysis aimed to determine the annual incidence rate of venous thromboembolism (VTE) and identify risk
factors of VTE in amyotrophic lateral sclerosis (ALS) patients.

Methods: A comprehensive search of three databases was conducted up to April 8, 2024, to identify longitudinal studies reporting VTE incidence
in ALS patients. The included studies were either prospective or retrospective, following up with ALS patients. Quality assessment was performed
using the NIH tool for observational cohort studies. Meta-analysis was conducted using Open Meta Analyst, employing a random-effect model.
Subgroup, Meta-regression, and sensitivity analyses were also carried out.

Results: Our analysis included eight studies comprising a total of 26,758 ALS patients that met the inclusion criteria. The pooled annual incidence
of VTE across all studies was found to be 22 cases per 1,000 person-year (95% Cl = 18 to 27). Subgroup analysis revealed that the annual incidence
of VTE in males was 19 cases per 1,000 person-year (95% Cl = 15 to 22), while in females, it was 20 cases per 1,000 person-year (95% Cl = 16 to 25).
Leave-one-out analysis demonstrated that the incidence ranged from 21 to 28 cases per 1,000 person-year when excluding each study individually.
Meta-regression analysis did not find a significant association between age and the risk of VTE (P = 0.079). Based on the included studies, risk
factors of VTE in ALS patients included a history of VTE, non-invasive ventilation, immobility, and decreased functional status.

Conclusion: Patients with ALS face a higher risk of developing VTE compared to individuals of the same age. These findings underscore the
importance of implementing preventive measures and closely monitoring VTE in ALS patients.
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Resume

Objectifs: Cette revue systématique et cette méta-analyse avaient pour objectif de déterminer le taux d'incidence annuel de la maladie
thromboembolique veineuse (MTEV) et d'identifier les facteurs de risque de la MTEV chez les patients atteints de sclérose latérale amyotrophique
(SLA).

Méthodes: Une recherche exhaustive a été menée dans trois bases de données jusqu'au 8 avril 2024 afin d'identifier des études longitudinales
rapportant I'incidence de la TEV chez les patients atteints de SLA. Les études incluses étaient soit prospectives, soit rétrospectives, et suivaient les
patients atteints de SLA. Une évaluation de la qualité a été réalisée a I'aide de |'outil du NIH pour les études de cohorte observationnelles. La méta-
analyse a été réalisée a I'aide d'Open Meta Analyst, en utilisant un modele a effets aléatoires. Des analyses de sous-groupes, de méta-régression
et de sensibilité ont également été effectuées.

Résultats: Notre analyse comprenait huit études portant sur un total de 26 758 patients atteints de SLA répondant aux critéres d'inclusion.
L'incidence annuelle regroupée de la MTEV dans I'ensemble des études était de 22 cas pour 1 000 personnes-année (ICa 95% = 18 a 27). L'analyse
de sous-groupes a trouvé une incidence annuelle de MTEV de 19 cas pour 1 000 personnes-année (IC a 95% = 15 a 22) chez les hommes, et de
20 cas pour 1 000 personnes-année (IC a 95% = 16 a 25) chez les femmes. L'analyse de retrait individuel a montré que l'incidence variait de 21
a 28 cas pour 1 000 personnes-année en excluant chaque étude individuellement. L'analyse de méta-régression n'a pas trouvé d'association
significative entre I'age et le risque de MTEV (P = 0,079). Selon les études incluses, les facteurs de risque de la MTEV chez les patients atteints de
SLA comprenaient les antécédents de MTEV, |a ventilation non-invasive, I'immobilité et la diminution de I'état fonctionnel.

Conclusion: Les patients atteints de SLA présentent un risque plus élevé de développer une TEV par rapport aux personnes du méme age. Ces résultats
soulignent 'importance de mettre en ceuvre des mesures préventives et de surveiller étroitement la MTEV chez les patients atteints de SLA.
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